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Pamietajmy, ze efektywnosé éwiczen logopedycznych mozliwa jest tylko poprzez

ich wielokrotne powtarzanie. Zachecam, by ¢wiczy¢ co najmniej raz w ciagu
dnia.

Cwiczenia usprawniajgce mie¢snie jezyka:

Wesoly konik
Patrycja Siewiera-Koztowska

Pewien maly konik wybral si¢ na przechadzke. Biegal droga, a jego kopytka
glosno klaskaly (klgskanie — jezyk przyklejony do podniebienia odrywamy z gtosnym
klgsnieciem). Kiedy droga zaczela biec pod gore, konik musial nieco zwolni¢
(wolne klgskanie), ale juz za chwile¢ mogl biec z gorki (szybkie kigskanie). Konik
troche zmeczyl si¢ wedrowka, a zmeczone koniki zwykle parskaja (nabieramy
powietrze, zamykamy wargi, uwalniajgc powietrze wprawiamy wargi w wibracje).
Na szczescie w poblizu byla piekna laka, pelna soczystej trawy mniam, mniam
(Zucie brzegow jezyka zebami trzonowymi — Zeby rozciggnqgc¢ catq jego
powierzchnie). Konik bardzo si¢ ucieszyl (rozciggniecie warg w usmiechu — zeby
widoczne) — zarzal radosnie: icha cha, icha cha (dzieci nasladujq rzenie konika:
icha cha, icha cha) i zaczal skubaé soczysta trawke, ktéra bardzo mu smakowala
(oblizanie warg powolnym ruchem okreznym jezyka przy szeroko otwartch ustach).
Wokot lataly muchy, ale konik opedzal si¢ od nich swoim ogonem (dziecko unosi
czubek jezyka na gorng warge, opuszcza na dolng warge, kieruje czubek jezyka

do jednego i drugiego kqcika ust — przy szeroko otwartych ustach).

"W domu' Anna Mikita — rozwigz zagadki, powtorz wyrazenia.

Moze sta¢ na biurku

lub nocnym stoliku.
Wiaczasz ja, gdy jest ciemno
w twoim pokoiku. (lampka)
zapalona lampka

Stoi w kuchni szafka,

w ktorej mieszka zima.
Mama w takiej szafce

ser 1 lody trzyma. (lodowka)
zielona lodowka

Bywa w ramce lub bez ramy

1 na $cianie je wieszamy.

Ja si¢ chetnie w nim przegladam,

bo chce wiedziec jak wygladam. (lustro)
wielkie lustro



Co to za aparat

w pokoju na szafce?

Najpierw dzwoni, potem styszysz
jakis glos w stuchawce. (telefon)
telefon Leny

Ma tuping jasnozlota,

pod nig wiele biatych tusek.
Szczypie w oczy, gdy si¢ kroi
jej pekaty brzuszek. (cebula)
malutka cebula

Wisi tuz pod kranem

w tazience na $cianie.

Nad nig myjesz rece

zawsze przed $niadaniem. (umywalka)
nowa umywalka

Bywa kudtaty albo gtadki,

w jednym kolorze albo w kwiatki.
Zawsze przytula si¢ do podtogi,
zeby ci byto ciepto w nogi. (dywan)
brazowy dywan

""Zwierzeta" Anna Mikita — rozwiaz zagadki, powtorz wyrazenia.

Spi przez caty dzien,

a w nocy poluyje.

Fruwa cicho 1 w ciemnosciach
myszy wypatruje. (sowa)
ciekawa sowa

Choc¢ jest duza 1 rigata

nie musisz uciekac.

Kiedy dasz jej smacznej trawy
ona da ci mleka. (krowa)
leniwa krowa



